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Fecha de diligenciamiento (dd/mm/aaaa): 27/03/2026

Nombre de persona que diligencia: Jenny Paola Hemandez Moreno
Cargo: Nutricionista dietista i
Teléfono: 3102272071

1. DATOS GENERALES

INombres y Apellidos: Soe Ariadna Noble Tolosa

Tipo y nimero de documento: RC 1023421843

Direccidén: Barrio Maria Cano

Teléfono: 3172113615

Localidad: Ciudad Bolivar Barrio: Maria cano

Servicio social, modalidad, beneficio del que es beneficiario actual: Infancia

Fecha de nacimiento (dd/mm/aaaa): 01/11/2021

Etnia: ninguna

EAPB: Salud total IPS primaria: Centro comercial gran plaza Bosa

Régimen de afiliacion: Contributivo_X__Subsidiado____ Especial No asegurado

Peso actual en Kg: 11.7 P/T (D.E): -2.0 Clasificacién antropométrica: Desnutricion aguda moderada
Talla actual en cm: 95.7 T/E (D.E): -2.34 Clasificacion antropométrica: Talla baja para la edad
dema: Si No X

2. ANTECEDENTES IMPORTANTES DE SALUD
IPeso al nacer (g): 1.800 gramos Longitud al nacer (cm): 43 cm

Edad gestacional al momento del nacimiento: 37 semanas estuvo 8 dias en incubadora al nacer. Se egreso
hospitalario con 2000 gramos, estuvo en plan canguro hasta el afio de edad.

Antecedentes de Enfermedad Diarreica Aguda: Si No X
lAntecedentes de hospitalizaciones: Si X No
IAntecedentes de Enfermedad respiratoria: Si X No

Otros: Madre reporta que, a los 8 meses de edad, la menor estuvo hospitalizada durante 25 dias, por diagnéstico
de bronguiolitis.

3. ESTADO ACTUAL DE SALUD

Enfermedad Diarreica Aguda actual: Si No X
Enfermedad respiratoria actual: Si X No

Vomito actual: Si No X
Fiebre actual: Si No X

Tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razén por la
cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacién alguna en proposito
diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012
y Decreto 1377 de 2013"
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4. ALIMENTACION
Lactancia matema exclusiva: Si X No Edad: 6 meses
actancia materna complementaria; Si X No Edad: 2 arios
Formula lactea: Si No Edad inicio: 8 meses después de
hospitalizacién X

Edad de inicio alimentaciéon complementaria: 6 meses

Alimentacion normal:(recordatorio de 24 horas, tipo de preparaciones y cantidades consumidas).

Desayuno 9:00 am: Huevo revuelto, pure de papa, nueves 10:30 am: yogurt con banano, Almuerzo 1:00 pm:
carne guisada con papa, arroz y jugo de lulo, cena 7:30 pm: Lo mismo del almuerzo

5. COMPOSICION Y DESCRIPCION FAMILIAR

NOMBRES PARENTESCO EDAD OCUPACION ESCOLARIDAD ]
Gonzalo Noble Berrueco Padre 50 Empresa de Hizo hasta grado 9
eléctricos
Sol Marina Tolosa Garcés Madre 50 Ama de casa Primaria
Johanna Nobles Tolosa Hermana 30 Cajera de Técnico en
banco administracion
Kevin Nobles Tolosa Hermano 29 Empresa de Bachiller
eléctricas
Gonzalo Arturo Nobles Hermano 23 Empresa de Bachiller
Tolosa eléctricos

Realice una descripcidn general del contexto familiar de la nifia o nifio y su familia:

I a menor es cuidada por la madre la mayor parte del tiempo, sin embargo, manifiesta que todas las personas con
S
ble

e conviden en el hogar, también son cui ndo es necesario, en especial la hermana Johanna)

5. INFORMACION HABITACIONAL

La madre manifiesta que viven en arriendo en un apartamento ubicado en una casa del barrio Maria Cano (no

recuerda la direccion de la casa), en un segundo piso. El hoq_r costa de: 4 habnacloneS, 1 bano, esgacm de cocina
aredes

ala, comedor y un garaje, indica gue el apartamento tiene su
intado (no nivelado, ni con baldosa), cuenta con baldosas en Ia red del bafio y la cocina, no tiene cocina integral.

ICuentan con ducha eléctrica y todos los servicios publicos: agua, luz, gas natural e internet en el En el hogar cuentas
icon 3 televisores y muebles de sala y comedor.
a vivienda esta ubicada en estrato 2.
INFORMACION ECONOMICA DE LA FAMILIA
En el hogar trabajan todas las personas que alli conviven, con excepcion de la madre, quien es ama de casa, razon
por la cual el pago del arriendo $840.000 esta a cargo de todos, los servicios publicos y el mercado es pagado por]

todas las personas que alli viven.
Madre manifiesta que no hay dificultades econémicas en el hogar.

Tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la
cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacién alguna en propésito
diferente a |a de este registro so pena de las sanciones |legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012
y Decreto 1377 de 2013"
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8. ACCIONES REALIZADAS POR QUIEN REPORTA

La madre manifiesta que la menor tiene un buen patron de alimentacién, come correctamente todos los alimentos|
jguministrados en el jardin y en el hogar. Indica que la menor nacié_con muy bajo peso y desde siempre hal
presentado bajo peso, ha tenido sequimiento por pediatria en la EPS y en varias oportunidades le han suministradoy
umpy nut (sin embargo no hay una ganancia significativa de peso) y le han realizado seguimientos médicos, con
ELdin de descartar enfermedades que puedan estar generando dificultades para la ganancia de peso.
e realiza educacién nutricional a la madre, donde se indica la importancia de mantener una dieta equilibrada que
ncluya frutas, verduras, cereales integrales, proteinas y grasas saludables, evitar ofrecer al menor alimentos ultra
rocesados, con alto contenido de azucar y sal. Se dan recomendaciones para la preparacion de alimentos caldrico
de buen sabor, como la caspiroleta o candil y un licuado de lenteja con ahuyama y bocadillo.
Se _dan recomendaciones de preparacion de ensaladas con los ingredientes que sean del mayor agrado de |
menor, las cuales incluyan verduras v frutas.

Por ultimo, la madre manifiesta que sus recursos econémicos le permiten poder comprar complemento nutricional

pediasure 1 toma dia de por medio, mientras le pueden dar este suplemento a la menor en la EPS.

9. COMPROMISOS CON LA FAMILIA
o Suministrar mas frutas y verduras o ensaladas a mi hija, incluyendo los ingredientes que sean mas|
apetecibles para ella.

e Se tiene una cita de pediatria el dia 21 de abril de 2026, en la cual se va a solicitar que se pueda formular

un suplemento nutricional pediasure, que pueda complementar su alimentacion.

e Comprar pediasure a la menor para administrar dia de por medio, mientras la EPS pueda suplementar a I3
menor,

PROFESIONAL QUE REALIZA LA CONFIRMACION Y REPORTE
Nombre profesional que realiza la confirmacion y reporte: Jenny Paola Hernandez Moreno
Firma:

Cargo: Nutricionista dietista

PERSONA RESPONSABLE QUE CONTESTA LA ENTREVISTA

Nombre del responsable que contesta la entrevista: Sol Marina Tolosa Garces
Parentesco: Madre Numero cédula: CC 1.063.480.707

FIRMA: Sol Marina Tolosa Garces

Tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la
cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacién alguna en propésito
diferente a la de este registro so pena de |as sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012
y Decreto 1377 de 2013"
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Lugar Jardin infantil cofinanciado Castillo San Lucas Maria Cano

Fecha Bogota, 27/03/2026

Tema Activacién de ruta menor de 5 afios con desnutricién
Orden del dia:

1. Verificacion talla y peso de la menor Soe Ariadna Noble Tolosa, con RC
1023421843

2. Socializacién del diagnostico nutricional de desnutricion aguda moderada a la
madre de la menor y a la encargada del jardin infantil.

3. Diligenciamiento de ayuda de memaria

Desarrollo de los temas:

1. Teniendo en cuenta el envid de la base de datos, con la informacion y
diagnéstico nutricional del tamizaje masivo realizado en el jardin infantil
durante los meses de febrero y marzo de 2026, se identifica que la menor Soe
Ariadna Noble Tolosa, con RC 1023421843, fue reportado con desnutricion
aguda moderada.

2. El diajueves 27 de marzo de 2026 se hace traslado al jardin infantil con el fin
de poder verificar los datos de peso y talla que fueron reportado en la base de
datos.

Al realizar la verificacion se identifico el siguiente peso y talla:

Peso actual en Kg: 11.7 P/T (D.E). -2.0 Clasificacion antropométrica:
desnutricién aguda moderada

Talla actual en ecm: 95.7 T/E (D.E): -0.77 Clasificacion antropométrica: talla
baja para la edad.

3. Se realiza socializacion a la encargada la sefiora Maria Eugenia Portela
Montealegre, sobre el diagnostico nutricional de la menor y se contacta a la

Desarrolio madre, para llenar el formato de reporte de nifios y nifias menores de 5 afios
con desnutricion y el formato de canalizacién a servicios de salud, los cuales
estan anexos a este documento, asi mismo poder realizar educacion
nutricional.

4, Por dltimo, se envia los documentos anteriormente mencionados al correo
electronico: rutamalnutricionsdis@sdis.gov.co

5. Se hace entrega del acta
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Jenny Paola Hemandez Moreno | Nutricionista dietista Infancia SLDIS- CB
Maria Eugenia Portela : Castillo San Lucas
Montealegre Profe:;lo_nal Responsable Maria Cano
] de la unidad operativa
Asistentes :
Sol Marina Tolosa Garces Madre menor
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Proxima reunion | NA

Elaboro Jenny Paola Hernandez Moreno- Nutricionista dietista
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